
SPORT MAAKT SOCIAAL (SMS) 
Het proefproject SMS Hasselt vertrekt van de ervaring dat sport een positieve invloed 
heeft op de ontwikkeling van kinderen. Daartegenover staat de vaststelling dat het 
vooral kansrijkere kinderen zijn die buitenschools deel uitmaken van een sportclub en 
dat doelgroepleerlingen veel minder sporten in verenigingsverband. 
De basisschool en de middenschool Lyceum Hasselt willen hun leerlingen de kans 
bieden om zich breed te ontwikkelen via een uitgebreid sportaanbod zowel binnen 
het lessenpakket op school als buitenschools.  
Beide scholen werken samen met de lokale sportclubs om ervoor te zorgen dat de 
sportieve begeleiding van de leerlingen op een professionele manier gebeurt. Men 
wil op die manier de leerlingen ook laten proeven van het sporten in 
verenigingsverband en zo de drempel naar de sportclubs verlagen. 
 
PARTNERS 
De basisschool en de middenschool Lyceum Hasselt (Gemeenschapsonderwijs) 
leiden dit proefproject en werken voor de uitwerking ervan samen met lokale 
sportclubs. Het gaat om sporten als handbal, schermen, tennissen, tafeltennis, 
volley,… Het aanbod verandert en groeit nog steeds aan. Een andere 'sportieve' 
partner in het project is de sportdienst van de Stad Hasselt. Er wordt ook 
samengewerkt met de Limburgse (top)-sportschool (KA2)t.  
Naast sportieve partners zijn er ook die vanuit een andere invalshoek meewerken om 
samen een breder draagvlak te creëren. We noemen er enkele: het Steunpunt voor 
Opvoeding en Onderwijs, de Vereniging voor Natuur en wetenschap, de Provinciale 
bibliotheek,... 
Contactgegevens van de projectleiders zijn: Mevr. Anne Smeyers, Directeur BS 
Lyceum, BS @lyceum-hasselt.be en Dhr. Tony Fels, Directeur MS3 Lyceum, t.fels 
@lyceum-hasselt.be.  
 
CONTEXT  
De basisschool Lyceum ligt midden in de stad Hasselt en is een multiculturele school 
met 43% doelgroepleerlingen. Deze kinderen wonen voor het merendeel in twee 
nabij gelegen wijken.  
 
De middenschool telt 18 % doelgroepleerlingen. Aangezien ze enkel voorbereidt op 
verdere studies in twee athenea biedt ze enkel de A-stroom aan. De niet-
doelgroepleerlingen komen voornamelijk vanuit de Hasseltse randgemeenten. Er 
bestaat een vrij grote kloof tussen de mogelijkheden van de doelgroepleerlingen 
enerzijds en de niet-doelgroepleerlingen anderzijds. Dit komt tot uiting in de 
financiële mogelijkheden van beide groepen. Het sportaanbod tennis bijvoorbeeld 
vraagt van de ouders geen onbelangrijke financiële bijdrage. Niet iedereen kan hier 
even gemakkelijk aan tegemoet komen. 
 
De huidige sporten die door doelgroepleerlingen voornamelijk worden beoefend zijn 
gevechtsporten en voetbal. Beide sporten gebeuren in clubverband. 
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DOELEN 
SMS stelt zich tot doel vruchtbare synergieën te ontwikkelen tussen de school en 
andere relevante sportieve actoren om tot een aangenaam en afwisselend 
sportaanbod voor alle kinderen te komen. 
 
Het proefproject wil bij kinderen en jongeren een bewegingscultuur tot stand brengen 
zowel op school als thuis.  
 
Doel is niet enkel de fysieke en psychische gezondheid van de jongeren positief te 
beïnvloeden, maar ook hun creatieve, probleemoplossende, motorische en sociale 
vaardigheden te stimuleren.  
Via sporten in clubverband en buurtgerichte projecten met een grote zichtbaarheid 
wil SMS er eveneens voor zorgen dat de omgeving een positief beeld krijgt van de 
kansarme leerlingen. 
 
CONCRETE ACTIES 
Zowel de basisschool als de middenschool voorzien binnen de schooluren 2 uur 
lichamelijke opvoeding en 2 uur keuzesport. Om die uren in te vullen en uit te werken 
bouwt SMS een netwerk uit met de lokale sportclubs handbal, volleybal, basketbal, 
tennis, voetbal, schermen en tafeltennis.  
 
Buitenschools kunnen de kinderen kiezen voor 2 aanvullende uren sport en worden 
er recreatieve tornooien georganiseerd waarbij de leerlingen van de school zelf 
tegenspelers zoeken uit andere scholen. Ook dit gebeurt in samenwerking met de 
sportclubs. 
 
Daarnaast zullen de scholen infoavonden organiseren met de clubbesturen en de 
trainers van de lokale sportclubs en infomomenten voorzien voor ouders en 
kandidaat-sporters. 


